MITTWOCH 15. FEBRUAR | 19:30 UHR

Lesung Pia Kabitsch: It"s a Date!

Pia Kabitsch geht in ihrem Buch "It"s a Date!" spannenden Fragen zum
Thema (Online-)Dating wissenschaftlich auf den Grund, widerlegt
Mythen rund um das Suchen und Finden der Liebe und gewahrt
Einblicke in ihr eigenes turbulentes Dating-Leben. Pia Kabitsch, die auf
den Sozialen Medien u.a. als @dating.psychologin aktiv ist, mdchte das
(Online-)Dating fur alle Singles authentischer, respektvoller und
erfolgreicher machen. Wie das geht erklart sie an diesem Abend.

Veranstalterinnen: VHS & Gleichstellungsstelle Stadt Lohne
Eintritt: 10,-€ / 5,-€ erm. /ohne Anmeldung | Werretalhalle VHS-
Forum, Léhne

SONNTAG 19. FEBRUAR | 1:00 UHR

Flohmarkt "Von Frau zu Frau"

Gleichstellungsstelle und Flohmarktteam der Stadt Léhne laden zum
Stobern auf dem beliebten Flohmarkt "Von Frau zu Frau" ein. An ca.
70 Standen findet sich alles, was Frauenherzen hoherschlagen Iasst.

FUr das leibliche Wohl sorgt wie immer das reichhaltige Kuchenbuffet.

Veranstalterinnen: Gleichstellungsstelle & Flohmarktteam Stadt
Léhne
Eintritt: frei | Werretalhalle, L6hne

FREITAG, 24. FEBRUAR | 19:00 UHR
Pop up Comedy - Ladies Club

Zum Auftakt des Frauenaktionsmonats Marz 2023 laden die
Gleichstellungsbeauftragten im Kreis Herford zu einer gemeinsamen
Veranstaltung ein. Im Ladies Club der Pop up Comedy sind dieses mal
die Kiunstlerinnen Hildegart Scholten, Marie Diot, Sandra Da Vina
und Vera Deckers vertreten. Von Musik bis Poetry Slam ist alles dabei,
sodass sich daraus ein bunter Abend ergibt, der vor allem zum Lachen

einlddt. Bei dieser Veranstaltung fuhrt durch das Programm Lars

Hohlfeld.

. Veranstalterin: AG Kommunaler Gleichstellungssstellen Kreis

Herford

Benefizgala zugunsten des Frauenhauses in Herford |

Werretalhalle Saal 2, L6hne

DIENSTAG, 28. FEBRUAR | 19:00 UHR

Geschichten und Musik von starken Frauen
Zur Eroffnung der Ausstellung "Geschichten die Frauen Mut machen"
|&dt Dirk Strehl zu einem Streifzug durch die USA ein.

Eine politisch literarische Reise aus der Sicht amerikanischer Autorinnen
wie Djuna Barnes, Angela Davis und Michelle Obama. Die Herforder
Sangerin Inga Grunwald, am Klavier begleitet von Hajdi Elzeser,
rundet die Veranstaltung mit Interpretationen von Stlicken bedeutender
Musikerinnen wie Edith Piaf, Joan Baez und Maria Callas ab.

Ohne Anmeldung

Veranstalterin: Gleichstellungsstelle Stadt Herford
Eintritt: frei | Foyer im Elsbach-Haus, Herford

01. - 29. MARZ

Ausstellung

"Geschichten, die Frauen Mut machen"
Die Roll-Up-Ausstellung  zeigt positive Vorbilder von Frauen mit
Migrationshintergrund und macht deutlich, welche Anstrengungen diese
Frauen unternommen haben, um eine erfolgreiche Integration fur sich und
ihre Familien in Deutschland zu erreichen. lhre Geschichten machen
wirklich Mut.

Veranstalterinnen: Gleichstellungsstelle & Integrationsbeauftragte
der Stadt Herford
Eintritt: frei | Foyer im Elsbach-Haus, Herford

FREITAG 03. MARZ | 15:00 UHR

"Kommunalpolitik im Frauenblick"-

Besuch einer Ratssitzung fur Frauen und Madchen
Geben Manner das Geld fur die gleichen Dinge aus wie Frauen?

Wie agieren die Politikerinnen und Politiker im Herforder Stadtrat?

Ware ein Engagement in der Kommunalpolitik auch was flr mich?

Besucht zusammen mit der Herforder Gleichstellungsbeauftragten eine
Ratssitzung. Ein Vorgesprach bereitet die Teilnahme vor.

Veranstalterinnen: Gleichstellungsstelle Herford & Demokratie leben!
Herford

Anmeldung unter 05221 189463
karola.althoff@herford.de| Rathaus Herford

(AB) oder an

MONTAG, 06. MARZ | 9:00 UHR

Kunstaktion zum Equal-Pay-Day 2023

Anlasslich des Equal Pay Days am 7. Mdrz 2023 macht der Kunst-
Leistungskurs des Gymnasiums am Markt in Bunde mit der Aktion

.Die Kunst der gleichen Bezahlung” aufmerksam. Schiler*innen werden
auf dem Rathausplatz ihre selbsthergestellten Gipsmasken mit der
Kunstlehrerin Nadja Ibener und der Gleichstellungsbeauftragten Zdravka
Buettner prasentieren.

ausgestellt. Damit soll anlasslich des Equal Pay Days auf den
Verdienstunterschied zwischen den Geschlechtern aufmerksam gemacht
werden.

I Die Kunstobjekte werden im Nachgang im Fenster des Stadtmarketingburos

Veranstalterinnen: Gleichstellungsstelle Stadt Biinde und Kunst-
Leistungskurs Gymnasium am Markt Blinde

Rathausplatz Stadt Biinde

DIENSTAG 07. MARZ | 19:30 UHR

Lesung Ulrike Hermann: "Das Ende des

Kapitalismus"

In ihrem neuesten Buch "Das Ende des Kapitalismus" analysiert die
Wissenschaftsredakteurin - Ulrike Hermann, warum Wachstum und
Klimaschutz nicht vereinbar sind: Politik und Wirtschaft hoffen auf "grines
Wachstum", doch das ist eine lllusion. Die Wirtschaft muss schrumpfen.
Ulrike Hermann beschreibt, wie die Zukunft aussieht- ohne Wachstum, ohne
Gewinne, ohne Autos, ohne Flugzeuge, ohne Versicherungen und fast ohne
Fleisch.

Ohne Anmeldung
Veranstalterinnen: VHS & Gleichstellungsstelle Stadt L6hne, GEW &

Arbeit und Leben
Eintritt: 10,-€ /5,-€ erm. | Werretalhalle VHS-Forum, Léhne




FRAUEN 2023

DIENSTAG 07. - 17. MARZ

SONNTAG 12. MARZ | 11:00 UHR

Buichertisch zum Equal Pay Day in Enger
Der diesjahrige Equal Pay Day steht unter dem Motto ,,Die Kunst der
gleichen Bezahlung”. Die geschlechtsspezifische Lohnllcke bei
Kunstlerinnen betrdgt sogar 30 %. Deshalb werden an drei Standorten
Blchertische mit Literatinnen angeboten. Wir setzen damit Autorinnen
ganz bewusst in den Mittelpunkt und animieren ihre Blucher zu kaufen.
Aullerdem gibt es dort Informationen zum Gender Pay Gap und
thematische Give Aways.
Veranstalterinnen: Gleichstellungsstelle & Biicherei Stadt Enger,
Buchhandlung Jochen Liebold
Stadtbucherei Widukindstadt Enger, Buchhandlung Jochen, Enger

DIENSTAG 07. MARZ | 19:00 UHR

Mit der richtigen Balance den eigenen Weg

mit Beruf und Familie gehen
Wir informieren Uber berufliche Wege, Qualifizierung & Arbeit in Voll- &
Teilzeit, Familie & Beruf - es geht beides. Zusatzliche Tipps fur ihre
beruflichen Veranderungswinsche runden das Ganze ab.
Nach der Veranstaltung koénnen Beratungstermine in Vlotho fur
Donnerstag, 09.03.2023 abgesprochen werden. Die Beratungen erfolgen
individuell, kompetent und vertraulich.

Veranstalterinnen: Agentur fiir Arbeit und Jobcenter Herford und
die Gleichstellungsstelle der Stadt Vlotho
Eintritt: frei | Kulturfabrik, Vlotho

MITTWOCH 08. MARZ | 13:00 UHR

Lasst uns ein Zeichen setzen!

Foto-Flashmop zum Weltfrauentag
Frauen sind die Halfte der Menschheit, aber an den Schaltstellen der
Macht sind sie hdufig nur wenig vertreten. Sie sind besonders von Gewalt
betroffen und sind Mannern z.B. bei der Bezahlung immer noch nicht
gleichgestellt. Um darauf hinzuweisen, treffen wir uns auf dem
Rathausplatz, alle bekommen die gleiche Kappe und bilden ein
. Frauenzeichen, dass dann vom Rathausbalkon fotografiert wird.

Veranstalterinnen: Gleichstellungsstelle Stadt Herford
und die Frauen- und Madchenberatungsstellen im Kreis Herford
Rathausplatz Stadt Herford

MITTWOCH 08. MARZ | 20:00 UHR

Filmvorfuhrung "WOMAN"

In WOMAN erzéhlen Frauen ihre rihrenden, bemerkenswerten und
anregenden Geschichten. Was WOMAN aber am meisten unterstreicht, ist
die ungemeine Stdrke der Frauen. Das Ziel des Films ist es den Stimmen
der Frauen endlich Gehdr zu schenken, Losungen zu finden und dafur zu
sorgen, dass Frauen nie wieder als ,schwacheres Geschlecht” gesehen
werden. Einlass ab 19:30 Uhr.

Veranstalterin: Gleichstellungsstelle Stadt Blinde
Eintritt: frei, Spende erwiinscht fiir Femina Vita Madchenhaus
Herford | Universum, Blinde

SAMSTAG 1. MARZ | 14:00 UHR

MUTTERGLUCK UND MUTTERLEID

Stadtfiihrung anlasslich des Int. Frauentags
Bei dieser kleinen Zeitreise (ca. 90 Minuten) entdecken wir zusammen
mit der StadtfUhrerin Angelika Bielefeld anhand historischer Orte und
Geschichten, wie viele verschiedene Facetten das "Muttersein”" gestern
und heute in Herford haben kann.

Veranstalterin: Gleichstellungsstelle Stadt Herford
Eintritt: frei | Tourist-Information Herford, Rathausplatz 2

Frauenfruhstick in Viotho
Zum abwechslungsreichen Fruhstucksbuffet mit leckeren Warm- und
Kaltgetréanken wird Jutta Seifert mit inrem Programm "Angebissen" eine
literarisch-musikalische Revue rund um die Frauenfrage, die Liebe, das
Leben und die Gewurze dazwischen prasentieren.

Anmeldung erforderlich: Stadtblcherei Vlotho, Telefon: 05733/95123.
Veranstalterinnen:  Gleichstellungsstelle Stadt Viotho,
Férderverein der Stadtbiicherei und das Kulturbiiro Viotho
Eintritt: 20€ pro Person, Kartenvorverkauf | Kulturfabrik, Viotho

SONNTAG 12. MARZ | 11:00 UHR

Frauen-Frithjahresempfang Lohne mit Fee Badenius

Die Besucherinnen erleben einen Vormittag der Kopf und Herz
gleichermalRen zum Klingen bringt: Fee Badenius hat einen sehr eigenen Stil
zwischen  Satire, Chanson und Wehmut besticht sie mit ihrer
auBergewdhnlichen Stimme und einer hohen BUhnenprasenz. Dazu erzéhlt
sie Geschichten Uber Erlebnisse vom Tour-Alltag durch ein skuriles
Deutschland, vom Leben im Ruhrgebiet und von der Entstehung ihrer Musik.
Anschliel}end get-together beim Mittagsimbiss.

Anmeldung & Infos: 05732 / 100 344 oder m.luepke@loehne.de
Veranstalterin: Gleichstellungsstelle Stadt Lohne
Eintritt: frei | Werretalhalle Saal 2, L6hne

der

DI 14. MARZ 15:00 UHR | MI 15. MARZ 10:00 UHR

Informationen zum beruflichen Ein- und Umstieg

Im Rahmen der Ausstellung ,Geschichten, die Frauen Mut machen” erhalten
Sie an zwei Terminen in einem Vortrag Informationen Uber die Mdglichkeiten
fur berufliche Qualifizierung und Umorientierung sowie die Vereinbarkeit von
Familie und beruflicher Entwicklung. Der 15. Méarz richtet sich besonders an
geflichtete Frauen und Migrant*innen und informiert zusatzlich Uber die
Anerkennung auslandischer Berufsabschlisse. Im Anschluss an die Vortrage
besteht die Méglichkeit, individuelle Fragen zu klaren.

Veranstalterinnen: BCAs Agentur fiur Arbeit & Jobcenter in Herford,
Gleichstellungsstelle Stadt Herford

Eintritt: frei | Foyer im Elsbach-Haus, Herford

MITTWOCH 22. MARZ | 15:00 UHR

Online- Fachvortrag zum Thema Endometriose

Die Veranstaltung beschaftigt sich mit dem Thema Endometriose. Eine
Erkrankung, die vor allem Frauen und Madchen betrifft und richtet sich als

Praventionsveranstaltung an  Mediziner*innen,  Beratungsstellen  und
Hebammen. Frau Dr. Talbot gibt in ihrem Vortrag einen breiten Uberblick tber
allgemeine  Informationen  zur  Erkrankung und  mit  welchen
Praventionsmalinahmen Betroffene auch bei frihem Erkennen geholfen
werden.

Veranstalterin: AG Frauengesundheit Kreis Herford
Online via Zoom | https://www.kreis-herford.de/agFrauengesundheit

DONNERSTAG 30. MARZ | 18:00 UHR

Workshop ,,Schluss mit frustig!"- besser essen und

entspannen
In diesem Workshop mit Angelika Josting- Klingenberg, erfahren Sie, wie
Sie Ihre eigenen Gewohnheiten in kleinen Schritten verbessern kénnen,
sodass Sie sich dadurch insgesamt gelassener und fitter fUhlen. Wir
verbinden Input zum Thema Essen und Entspannung mit Uberlegungen zu
lhren ganz individuellen Gewohnheiten und Vorlieben und berUcksichtigen
dabei auch haufige Schwierigkeiten.

Anmeldungen & Infos unter 05733/924-122 oder s.rose@vlotho.de
Veranstalterin: Gleichstellungstelle Stadt Vlotho
Eintritt: frei | Kulturfabrik Vlotho
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