
Tägliche audio visuelle Statements zur Einstimmung auf den
Weltfrauentag.

Hören und sehen Sie täglich etwas zu Themen wie Equal Care, Equal
Pay, Altersarmut, Frauengesundheit, Frauenquote, ... 

Frauen und starke Männer wollen nicht mehr länger auf die politische
Lösung warten.

Die Statements laufen im Internet (www.arbeitsmarkt-expertinnen.de
und auf Instagram: @gleichstellung_agkreisherford).

Veranstalterinnen: AG der kommunalen Gleichstellungsstellen
im Kreis Herford

Mittwoch 14. März | 18 Uhr

Frauen 2022







In den 1840er-Jahren arbeitet die gefeierte Fossiliensammlerin Mary
Anning allein an der abgelegenen Südküste Englands. Eines Tages wird sie
von einem wohlhabenden Kunden kontaktiert, der sie bittet, sich um seine
Frau Charlotte zu kümmern, die an Depressionen leidet. Mary arbeitet
zwar lieber allein, kann sich aber nicht leisten, das Angebot abzulehnen.
Nach anfänglichen Schwierigkeiten kommen sich die beiden Frauen näher. 
Vor und nach dem Film unterhält Sie das Trio Refindet musikalisch.

Anmeldung unter  Tel.:  05223 7573 122 (Britta Steffen)
Mail: gleichstellungsstelle@kirchlengern.de 

Veranstalterin: Gleichstellungsstelle Kirchlengern
Eintritt: Frei | Pyramidensaal der Musikschule in Kirchlengern

„Ammonite" Kinofilm

Dienstag 08. März | 18:00 Uhr

Ungeduldig - Taten statt Worte! 
Frauenpower für Auge und Ohr 

Statements

Dienstag 01.- 08. März

Gemeinsame Auftaktveranstaltung „Female
Voices“ Kabarett

Samstag 26. Februar | 19:00 Uhr

Im Frauenkabarett "Female Voices" werden Sie von drei einzigartigen
Künstlerinnen unterhalten. 
Fee Badenius ist Preisträgerin zahlreicher Kleinkunstpreise und
Kabarettmusikerin. 
Ninia LaGrande ist Bloggerin und Schriftstellerin und setzt sich
besonders für Gleichstellung und Toleranz ein. 
Liza Snow ist mehrfache Weltmeisterin in unterschiedlichen
Tanzdisziplinen. Sie hat ein eigenes Programm entwickelt, welches auf
originielle Art Comedy, Poetry Slam und Tanz verbindet. 
Moderiert wird die Veranstaltung von der Kabarettistin NaDu. Sie ist
nicht nur geschickt mit Worten, sondern spielt auch Gitarre und Klavier. 

Veranstalterinnen: Kultur Herford gGmbh und die AG
kommunaler Gleichstellungsstellen im Kreis Herford
Eintritt: 16,00 - 25,00 € | Stadttheater Herford 
Tickets können im Stadttheater oder online erworben werden.




„Frauenzimmer“ Theaterprojekt
Das Theaterprojekt „Frauenzimmer“ behandelt „Szenen des Lebens“
unterschiedlicher Frauenschicksale im Wandel der Zeit - mal nachdenklich
und mal mit Augenzwinkern.
Unter der künstlerischen Leitung des Theaterpädagogen Marco Knille
haben die Projektteilnehmenden am Drehbuch mitgewirkt und sind auch
Darstellende. | Einlass ab 19:30 Uhr

Veranstalterin: Gleichstellungstelle  Stadt Bünde 
Eintritt gegen Spende an das Frauenhaus Herford | Universum in
Bünde

Dienstag 08. März | 20:00 Uhr 

„Die Kanzlerin am Dönerstand“ -
Lesung mit Torsten Körner 

In seinem neuen Buch versammelt SPIEGEL-Bestsellerautor Thorsten
Körner ein Kaleidoskop von vielsagenden Szenen im Leben Angela Merkels,
die stets der Frage nachgehen, wie man als Mensch beschaffen sein muss,
um nicht von den Mühlen der Macht zermahlen zu werden. Entstanden ist
ein charmantes Portrait in Splittern, in dem wir mehr über den Menschen
Angela Merkel erfahren als in manch dicker Biografie. 

Anmeldung unter Tel.: 05732 100 588 oder unter www.vhs-loehne.de

Veranstalterinnen: Gleichstellungsstelle & VHS Löhne
Eintritt 10,- €; ermäßigt 5,- €  | Werretalhalle in Löhne, Saal 2

Dienstag 8. März | 19:30 Uhr

Freitag 04. März | 15:00 Uhr

Wenn Sie schon immer wissen wollten, wie Ratssitzungen ablaufen und
wie Kommunalpolitik funktioniert: 

Besuchen Sie  gemeinsam mit der Herforder
Gleichstellungsbeauftragten eine Ratssitzung. Ein Vorgespräch bereitet
die Teilnahme vor.

Dieses Angebot richtet sich an Frauen und Mädchen.

Anmeldungen unter Tel.: 05221 189 463 (AB.) oder Mail:
karola.althoff@herford.de 

Veranstalterinnen: Gleichstellungsstelle Stadt Herford &
Demokratie leben! Herford
Eintritt: Frei | Rathaus Stadt Herford 

„Kommunalpolitik im Frauenblick"
Ratssitzung 

"Die Unbeugsamen“  Kinofilm
„Politik ist eine viel zu ernste Sache, als dass man sie alleine den Männern
überlassen könnte.“ (Käte Strobel, Bundesministerin 1966-1972)
DIE UNBEUGSAMEN erzählt die Geschichte der Frauen in der Bonner
Republik, die sich ihre Beteiligung an den demokratischen
Entscheidungsprozessen gegen erfolgsbesessene und amtstrunkene
Männer wie echte Pionierinnen buchstäblich erkämpfen mussten.
Unerschrocken, ehrgeizig und mit unendlicher Geduld verfolgten sie ihren
Weg und trotzen Vorurteilen und sexueller Diskriminierung. Politikerinnen
von damals kommen heute zu Wort. Ihre Erinnerungen sind zugleich
komisch und bitter, absurd und bisweilen erschreckend aktuell. 

Anmeldung unter Tel.: 05732 100 588 oder unter www.vhs-loehne.de

Veranstalterinnen: Gleichstellungsstelle & VHS Löhne
Eintritt: Frei | Werretalhalle in Löhne

Mittwoch 09. März | 19:30 Uhr

Es gelten bei allen

Veranstaltungen die

aktuellen

Coronaregeln
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 (Herforder-) Heldinnen 
Stadtrundgang mit Nadja Iusowa

mITTWOCH !6. März| 16:15 Uhr 

Lernen Sie bedeutende Frauen aus Herford und anderswo kennen, die
hart um Frauenrechte gekämpft haben. 
Beispielsweise Anna-Marie v. Schürmann, Gelehrte und Philosophin. Sie
war die erste Universitäts-Studentin in Europa. 
Oder Gabrielle Münter, Malerin-Expressionistin. Sie sorgte selbst für ihre
Ausbildung, denn die staatliche Kunstakademien waren für Frauen
verschlossen. Sie kämpfte um die Gleichberechtigung in der Kunst. 

Es gibt noch mehr spannende Frauen. Und wie sieht es heute mit
Heldinnen aus Herford aus?  

Anmeldungen unter Tel.: 05221 189 463 (AB.) oder  Mail:
karola.althoff@herford.de 

Veranstalterin: Gleichstellungsstelle Stadt Herford
Eintritt: Frei |  Rathaus Stadt Herford

„Das Patriarchat der Dinge“
Lesung mit Rebekka Endler

Was haben Air-Bags, Rasenmäher und Medikamente mit dem Patriarchat
zu tun? Nichts, könnte man meinen. Doch das täuscht.

In ihrem Buch »Das Patriarchat der Dinge« zeigt Rebekka Endler, wie das
Patriarchat unsere Umwelt bestimmt und wie patriarchales Design Frauen
daran hindert, ihr Potenzial auszuschöpfen, Leistung zu erbringen, es
bequem zu haben oder schlicht zu überleben.

Anmeldung unter Tel.: 05221 13 1315 oder Mail:
gleichstellungsstelle@kreis-herford.de

Veranstalterin: Gleichstellungstelle Kreis Herford & der Buchladen
Auslese
Eintritt: Frei | Kreishaus Herford, Raum 200

Donnerstag 17. März | 18:00 Uhr

Einzelberatung für Frauen rund um das
Berufsleben

 Beratung

Donnerstag 24. März | AB 9:00 Uhr 

Annette Budzynski ist Beauftragte für Chancengleicheit bei der Agentur für
Arbeit Herford und berät Sie in Ihren individuellen Fragen bezüglich:
Vereinbarkeit von Familie und Beruf, Wiedereinstieg nach Erziehungszeiten
oder Pflege von Angehörigen, erstmaligen Einstieg in das Berufsleben nach
der Familienzeit, Umstieg in einen anderen Beruf nach längerer Krankheit,
Ihren Möglichkeiten bei Unzufriedenheit in Ihrer derzeitigen Tätigkeit,
Vollzeit, Teilzeit oder dem Minijob, der Möglichkeiten der (Weiter-)
Qualifikation und der aktuellen Situation am Arbeitsmarkt und und und...
Die Beratung findet halbstündig von 9-13 Uhr statt.

Terminvereinbarung unter Tel.: 05221 964 230 oder 
Mail:  stroba@hiddenhausen.de

Veranstalterinnen: Agentur für Arbeit Herford, Netzwerk Frauen
und Arbeitspolitik im Kreis Herford & AG der kommunalen
Gleichstellungsstellen im Kreis Herford
Eintritt: Frei | Café Miteinander, Hiddenhausen

Mittwoch 30. März | 15:30 Uhr

Schwangerschaftsabbruch - Versorgungslage
und Perspektiven für die Region 

Online Fachvortrag
Die Veranstaltung beschäftigt sich mit der Versorgungssituation beim
Thema Schwangerschaftsabbruch. Frau Dr. Waldschütz vom Verein
Doctors for choice Germany e.V. gibt in ihrem Vortrag  einen breiten
Überblick zum Thema und der aktuellen Situation in Deutschland. Einen
Bezug zu unserer Region und die dortige Versorgungslage beleuchtet der
Gynäkologe Herr Dr. Meerfeld. 
Die Veranstaltung richtet sich an interessierte Ärztinnen und Ärzte,
Personen aus Politik und Fachpublikum.

Anmeldungen unter Tel.: 05221 13 1315 oder  
https://www.kreis-herford.de/agFrauengesundheit  bis zum 28.03.2022

Veranstalterinnen: AG Frauengesundheit Kreis Herford & AG der
kommunalen Gleichstellungsstellen im Kreis Herford
Eintritt: Frei | Online via Zoom

„Frauen in der Vlothoer Geschichte“
Stadtführung 

Dieser Stadtrundgang durch Vlotho befasst sich mit den stolzen und
mutigen Frauen der Geschichte, die in Vlotho etwas bewegt oder sich
dem täglichen Kampf ihres Alltags gestellt haben. 
Die Veranstaltung dauert circa 90 Minuten. 
Coronabedingt kann es zu kurzfristigen Änderungen kommen.

Anmeldung unter Tel.: 05733 924 122 oder Mail: s.rose@vlotho.de

Veranstalterin: Gleichstellungsstelle Vlotho 
Eintritt Frei: | Rathaus Vlotho

Donnerstag 10. März | 17:00 Uhr

„Lebe dein Lachen“, so heißt das Lebensmotto von Silvia Rößler. 
Lachen baut interkulturelle Brücken über Sprachbarrieren und schafft
damit Verbindung.
Silvia Rößler macht sie vertraut mit dem wertschätzenden, grundlosen
Lachen: Das Glück ist oft nur ein Lachen entfernt. 
Get-together beim Mittagsimbiss. 

Anmeldung unter Tel.: 05732 100 588 oder unter www.vhs-loehne.de

Veranstalterin: Gleichstellungsstelle Löhne 
Eintritt: frei | Werretalhalle in Löhne, Saal 2

 „Die Kraft des Lachens – Lachen verbindet!“
Interaktiver Vortrag  mit Silvia Rößler 

Sonntag 13. März | 11:00 Uhr 
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Aktionstage im Frauenmonat März:



07. März equal pay dAY
08. März internationaler frauentag

Es gelten bei allen

Veranstaltungen die

aktuellen

Coronaregeln

mailto:stroba@hiddenhausen.de
https://www.kreis-herford.de/agFrauengesundheit
mailto:s.rose@vlotho.de

