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Das Hilfe-Telefon:
Gewalt gegen Frauen.

Die Telefon-Nummer vom Hilfe-Telefon ist:
08000116016
Sie kdnnen hier immer anrufen,

wenn Sie vor jemandem Angst haben.
Zum Beispiel:

Wenn Ihnen jemand weh tut.

Oder wenn jemand sagt:

er will Ihnen weh tun.

Sie kdnnen auch anrufen,

wenn einem anderen Menschen

weh getan wird.

Zum Beispiel:
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Ihrer Freundin oder jemandem aus |hrer Familie.

Wir sind immer fur Sie da.
Zum Beispiel:

Wenn Sie etwas machen sollen,
dass Sie nicht wollen.

Das heildt in schwerer Sprache:
Jemand will Sie zu etwas zwingen.
Oder wenn Ilhnen jemand weh tut.

Oder Innen Angst macht.

Sie konnen uns immer anrufen.

Sie konnen auch anrufen:

- Wenn Sie nicht genau wissen,

ob wir Ihnen helfen kdnnen.
. Oder, wenn Sie sich schamen.

. Oder, wenn Sie denken:

Ich bin selbst Schuld.

Die Mit-Arbeiterinnen vom Hilfe-Telefon
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sind immer fur Sie da.
Sie konnen auch nachts anrufen. Und auch am Wochenende und an

Feiertagen.

Sie mussen bei uns keine Angst haben.
Die Mit-Arbeiter vom Hilfe-Telefon erzahlen nichts weiter.

Die Mit-Arbeiterinnen vom Hilfe-Telefon sagen niemandem,

dass Sie angerufen haben.
Und die Mit-Arbeiterinnen horen lhnen gerne zu.

Sie kdnnen uns alles erzahlen.

Sie mussen aber nicht Uber alles reden.
Sie kdnnen uber das reden,

woruber Sie reden mochten.

Die Mit-Arbeiterinnen vom Hilfe-Telefon

erzahlen bestimmt nichts weiter.

Und die Mit-Arbeiterinnen machen nichts,

was Sie nicht wollen.

Das Anrufen beim Hilfe-Telefon kostet nichts.

Das sind die Mit-Arbeiterinnen vom Hilfe-Telefon.

Viele Frauen arbeiten beim Hilfe-Telefon.
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Alle Mit-Arbeiterinnen haben viel Erfahrung.
Und sie konnen Ihnen gut helfen.
Oder sie sagen Ihnen:

Wer Ihnen helfen kann.
Wir finden zusammen eine Lésung.

Sie konnen den Mit-Arbeiterinnen vom Hilfe-Telefon auch schreiben. |

Sie konnen vielleicht nicht am Telefon sprechen, ” IZ @
wenn lhnen was passiert ist. . :
Sie kénnen dann an das Hilfe-Telefon schreiben. (= _%\Q

Sie bekommen dann auch Hilfe.

Sie kdnnen zum Beispiel eine E-Mail schreiben.
Sie bekommen spatestens am nachsten Tag eine Antwort.

Wenn Sie eine E-Mail schreiben mochten,
Sie klicken rechts auf der Internet-Seite auf das Feld

Beratung per E-Mail
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Herzlich willkommen| Das Hilfetelefon "Gewalt gegen Fraven® ist in bundenweites
Beratungsangebot fGr Fraven, die Gewalt eflebt haben eder nech ecleben. Unter der Humemer
QRO00 116 016 und via Onlne-Beratung unterstdizen wir Betralfens aller Mationalititen, mit
und ahne Behinderung - 365 Tage im lahr, rund um die Uhe, Auch Angehrige, Freundinnen
und Frewde sowie Fachkrafte beraten wir anarym und kostenfred,

Erfahren Sie mehr 2

Sie kdnnen dann direkt eine E-Mail schreiben.
Die Mit-Arbeiter vom Hilfe-Telefon

sagen das niemandem.
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Wenn Sie uns jetzt eine E-Mail schreiben mochten,
klicken Sie hier.

Oder Sie reden mit uns im Chat.

Das spricht man so aus: Tschatt

Chat ist englisch und bedeutet: sich unterhalten.
Sie schreiben uns was passiert ist.

Und wir schreiben dann zurick.

Wenn Sie zum Chat mochten:
Sie haben 2 Moglichkeiten.
Sie konnen einen Termin machen.

Sie konnen dann am Termin chatten.

Sie klicken dafur rechts auf der Internet-Seite auf das Feld:
Termin-Chat
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Herzlich willkammaen? Das Hilfeteicfon "Gewalt gegen Frauen® ist ¢in bundesweites
Beratungsangebet fir Frauen, die Gewalt erlebt haben oder noch erleben, Unter der Hummer
08000 116 016 und via Online- Beratung unterstatzen wir Betreffene aller Natisnalit3ten, mit
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Sie konnen auch sofort mit einem Mit-Arbeiter chatten.
Das geht jeden Tag von 12 Uhr bis 20 Uhr.

Wenn Sie weitere Erklarungen dazu lesen mdchten,
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klicken Sie jetzt hier.

Wenn Sie zum Sofort-Chat mochten:
Sie klicken rechts auf der Internet-Seite auf das Feld:
Sofort-Chat
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Herzlich willkommen| Das Hilfetelefon "Gewalt gegen Fraven® ist ¢in bundenweites
Beratungsangebot fGr Fraven, die Gewalt eflebt haben eder nech ecleben. Unter der Humemer
0BO00 116 016 und via Onalne-Beratung unterstdtzen wir Betralfene aller Mationalititen, mit
und ahne Behinderung - 365 Tage im lahr, rund um die Uhe, Auch Angehirige, Freundinnen
und Freude sowie Fachhrafte beraten wir anarym und kestenfred,
Erfaheen Sie mehr >
Wenn Sie weitere Erklarungen dazu lesen mochten,
klicken Sie jetzt hier.
Angebot im Uberblick Beratung
Telefon-Beratung Sofort-Chat
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